
 

 

        

KLEINES VORSPIEL / Vorspeisen 
 

Funky FALAFEL / VEGGIE   8.5 € 

5 Stück | gefüllt mit Edamame | Limone | Asia - Mayo 

EDAMAME / VEGGIE 8.5 € 

Sylter Meersalz | oder Scharf mariniert mit Chili-Honig 

SEETANGSALAT / VEGGIE 8.0 € 

Teriyaki Sauce | Sesam 

SUSHI REIS FRITTERS / VEGGIE 8.5 € 

3 Stück | Spicy – Mayo. 

SŸNDERS „Caesar Salat“ / VEGGIE 12.0 € 

Romana - Salatherz | Croutons | Ei | Parmesan  

mit Knusperhühnchen                                                                                                                       18.0 € 

  

AVOCADO MANGO SALAT / VEGGIE 15.0 € 

Romana | Paprika | Rote Zwiebeln | Cashewkerne | Kokos - Miso Dressing 

TEMPURA GAMBAS 16.0 € 

3 Stück | Spicy – Mayo | Limone 

BEEF - TATAKI 19.0 € 

Geflämmte Rinderfiletscheiben | Trüffel Mayo | Kresse | Teriyaki Sauce 

LACHS – TATAKI 

Geflämmte Lachsscheiben | Ponzu | Nussbutter | Shisokresse 18.0€ 

WATT zum Löffeln! / Suppen & Co. 
  

Kürbis- Cocos Süppchen | knuspriger Geflügel Wan Tan                                                                  

 

 

 



 

 

Pizza aus dem Cuppone Ofen 

 

 

 

Hot Food / Hauptgerichte 
 

FERRY PORT BURGER 24.0 € 

180g Premium Beef, medium gebraten | Ahorn – Bacon | Cheddar | Schmorzwiebeln 

Römersalat | Chipotlemayo | Dippers 

 

Danish Crown Rumpsteak 250 gram oder 350 gram 35.0 | 45.0 € 

kleiner Caesar Salat | Kartoffelrösti - Sticks | SŸNDER´S Pfeffersauce | Kräuter Dip 

 

BBQ – Teriyaki Spareribs vom Kalb ca. 700 gram 39.0 €  

Kleiner Avocado Mango Salat  |  Dippers   

 

 Peking Ente  (halbe)  30.0 €  

Japanische Crêpes |Karotte |Gurke |Lauch Rohkost -Julienne |  Hoi Sin -Sauce    

 

  

   

 

Caprese 14.0 € 

Mozzarella | Amore Tomaten | Basilikum | Olivenöl 

SŸNDER´S Mailänder 16.0 € 

Salami | Amore Tomaten | Peperoni | Olivenöl 

Green Garden 16.0 € 

Paprika | Zucchini | Aubergine | Brokkoli | Spicy Mayo | Shiso  

  

Die Schweinerei 18.0 € 

Pulled Pork | rote Zwiebeln | Ahorn – Bacon | Bone Sucking 

Die Ziege 18.0 € 

Ziegenkäse | Rauke | eingelegte Feigen | Olivenöl 

 

Crispy Chicken Teriyaki 18.0 € 

Knusper Chicken | Brokkoli | rote Zwiebeln | Teriyaki   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROLLEN – SPIELE / Sushi SŸNDER Style 
SASHIMI mit Seetang Salat / je 5 Scheiben                                     Maki Rollen (6 Stücke pro Rolle)  
Lachs Sashimi……………………………………………11.5€                    Lachs……………………………………………8.5€ 

Yellofin Tuna Sashimi…………………………………...12.5€                    Yellofin Tuna……………………………..…….9.5€ 
 

NIGIRI SUSHI je 2 Stück                                                                Gurke…………………………………………..6.0€  
Lachs……..………………………………………………..8.0€                      Avocado……………………………………….6.0€                                                                          

geflämmter Lachs | Kimchi-Mayo……………………….9.0€  

Yellofin Tuna……...…………………………………...….9.0€ 

Avocado……………………………………………………6.0€ 

Gurke & Shisoblatt………………………………………..6.0€ 

Tempura-Spargel…………………………………………6.0€  
 

 

 

EXTRAS 

Schale Krabbenchips…...2€ 
Portion Ingwer…………...2€  

Portion je Sauce……….1.5€ 

 

INSIDE \ OUT Rollen 8 Stücke pro Rolle 

 

Surf & Turf Roll Maybe Baby Roll 

Crispy Garnele | Avocado | Romana | geflämmtes Rinderfilet Spargel-Tempura | Cream Cheese | Avocado | Lachsmantel 

                               19€             17€ 

SŸNDER Roll    Honey Creamy Lachs Roll 

Tempura Garnele | Gurke | Rettich | Tuna Mantel | Kimchi Mayo Lachs | Cream Cheese | Avocado | Spicy-Mayo | Kaviar 

    19€             18€ 

Tiger Roll Alaska Roll 

Crispy Garnele | Avocado | Sesam Sauce | Tobiko Kaviar                Tuna | Cream Cheese | Gurke | Avocado | geflämmter Lachs 

                               17€             19€ 

Crunchy Spicy Tuna Roll Salmon Classic Roll 

Scharf mariniertes Tuna Tatar | Gurke | Tempura Mantel                  Lachs | Gurke | Avocado | Sesam | (ohne Sauce) 

                               19€             14€ 

Hot Chicken Teriyaki Roll Tuna Classic Roll 

Tempura Chicken | Cream Cheese | Avocado | Sesam | Teriyaki      Thunfisch | Gurke | Avocado | Sesam | (ohne Sauce) 

                               16€             15€ 

Hey Mr. Green                                                  Tofu Roll  

Shisoblatt | Avocado | grüner Spargel | wilder Brokkoli Crunch          eingelegter Tofu | Avocado | Paprika | grüner Spargel    

                       15€                                                                   14€  

SŸNDER BOX 

49 € 

- lass dich Überraschen – 

  2x Maki Rollen & 2x Inside \ Out Rollen &  

 Nigiri oder Sashimi 

 

 



 

 

 

KLEINE SŸNDEN / Dessert 
Kleine Perle 9.0 € 

Sorbet von Limette und Thaibasilikum aufgefüllt Sacchetto Prosecco  

Der Klassiker                                                                                             10.0 € 

Lauwarme Apfeltarte | Walnusseis | Salz – Karamellsauce | Sahne  

Mr. Brû 10.0 € 

Cremé Brûlée von weißer Schokolade | Pistazieneis  

SŸNDER Cake 11.0 € 

 Schokokuchen mit flüssigem Herz | Vanilleeis | Kirschragout      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere SŸNDER trinken zum Dessert immer gern ein Espresso! 

Gefällt es Dir bei uns im Restaurant SŸNDER? Dann verlinke uns doch auf 

Instagram: @synder.sylt oder auch auf Facebook: @syndersylt 

 

TISCHRESERVIERUNGEN 

04651 886 76 60 / reservierung@synder-sylt.de / www.synder-sylt.de 

 

DIE SŸNDER SAGEN TSCHÜSS & BIS BALD! 

Giovanni L. Gelato de Luxe        pro Kugel 3,5 € 

Chunky Peanut | Erdbeer-Weiße Schokolade | Vanille | Belgische Milchschokolade  

Salz – Karamell | Walnuss – Karamell   

Limetten – Basilikum Sorbet (Vegan) | Mango-Maracuja Sorbet (Vegan)   

           

   Portion Sahne 0.80 € 

oder fragen sie uns nach unserm Eis of the Day   

Kindereis 

Mr. Knister mit Marshmallows & Sahne            3,5 € 

Schoko Pirat mit Smarties & Sahne            3,5 € 

http://www.synder-sylt.de/

